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Gehen die Eltern
getrennte Wege, ist
es wichtig, dass
Kinder erfahren,
dass beide weiterhin
fiir sie da sind.

Wie sagen wirs
den Kindern?

Wenn Eltern sich trennen, reagieren die Kinder meist heftig. Wann
teilt man es ihnen am besten mit, und welche Fehler sollte man vermeiden?
Trennungsberaterin Monique Wahlen gibt Antworten.

Text: Rahel Schmucki

Monique Wahlen, darf man
vor den Kindern streiten,
oder sollte man versuchen,
den Konflikt zu verbergen?
Egal wie gut man einen Kon-
flikt zu verstecken versucht, die
Kinder spiiren fast immer, dass
etwas nicht stimmt. Deshalb
macht es wenig Sinn, die Strei-
tereien zu verstecken. Es ist
aber wichtig, einen Streit nicht
vor den Kindern eskalieren zu
lassen. Und sogenannte Erwach-
senenthemen wie Eifersucht,
Sexualitit oder auch ein Seiten-
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Zahlen fiir
die Schweiz

40%

So hoch lag im Jahr 2022
die Scheidungsrate.

16201

Scheidungen wurden 2022
insgesamt registriert.

7739

oderfast die Halfte davon
sind Ehen, die 15 Jahre

oder langer gehalten haben.

13030

Kinder lebten 2022 neu mit
geschiedenen Eltern.
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sprung sollten nicht vor den
Kindern thematisiert werden,
dasie iiber deren Versténdnis
hinausgehen.

Ist es gut, den Kindern zuliebe
zusammenzubleiben?

Eine Trennung ist fiir Kinder
immer schwierig. Deshalb ist es
nachvollziehbar, dass Eltern
tiberlegen, sich den Kindern zu-
liebe nicht zu trennen. Studien
zeigen jedoch, dass sich Kinder
in ihrem Beziehungsmuster
stark an der von den Eltern vor-

gelebten Beziehung orientieren.

Deshalb sollte man sich gut
tiberlegen, ob man sich fiir sein
Kind in Zukunft eine solch
abgekiihlte Beziehung wiinscht
oder sich eher trennen sollte.

‘Wann sollten Kinder bei einer
Trennung informiert werden?
Sobald die Trennung definitiv
ist. Natiirlich kénnen sich die
Eltern zuerst mit ihren Vertrau-
enspersonen austauschen,

aber danach sollten ihre Kinder
erfahren, was los ist - egal, in
welchem Alter sie sind. Sonst
riskiert man eine Zeit der Ver-
unsicherung, in der sich Kinder
allenfalls selbst die Schuld an
der angespannten Situation
geben. Oder sie erfahren esim
schlimmsten Fall von jemand
anderem.

Gibt es ein «zu frith» oder

ein «zu spit»?

Ein «zu frith» gibt es eigentlich
nicht. Eltern diirfen ihren Kin-
dern durchaus zeigen, dass sie
noch nicht detailliert wissen,
wie es weitergeht. Sie sollten
ihnen jedoch versichern, dass
beide gute Losungen suchen.
Die Eltern miissen selbst ent-
scheiden, ob sie ihre Kinder nur
tiber die Trennung informieren
oder ihnen bereits einen ferti-
gen Plan prisentieren wollen.

«Sobald die
Trennung
definitiv ist,
sollten die
Kinder
informiert
werden.»

Monique Wahlen

Wie soll das Gesprich mit
den Kindern ablaufen?

Egal wie sehr man sich das
Gegenteil wiinscht: Die Nach-
richt wird fiir die Kinder keine
gute sein und sie traurig ma-
chen. Deshalb muss sie klar
sein: «Wir trennen uns, aber als
Eltern sind wir weiterhin fiir
euch da.» Wichtig ist auch, den

Kindern immer wieder zu sagen:

«Ihr tragt keine Schuld.» Falls
die Eltern schon wissen, wie die
‘Wohnsituation und die Kinder-
betreuung zukiinftig geregelt
werden sollen, konnen sie dies
bereits ansprechen. Eltern diir-
fen aber auch zugeben, dass sie
noch nicht fiir alles eine Losung
haben. Fiir die Kinder ist es
wichtig, dass beide Elternteile
weiterhin verfiigbar sind und
sich bemiihen, individuell pas-
sende Losungen zu finden.

Spielt es eine Rolle, wie alt
die Kinder sind?

Natiirlich sollten die Kinder in
einer altersgerechten Sprache
informiert werden, aber die

Grundaussage bleibt die gleiche.

Wer soll alles dabei sein?

Die Eltern und alle Kinder. Wenn

man den Kindern vermitteln
will, dass beide Elternteile auch
nach der Trennung fiir sie da
sind, ist es wichtig, dies auch ge-
meinsam mitzuteilen.

‘Was sollte man beim Gesprich
vermeiden?

Eltern sollten keine detaillierten
Griinde fiir die Trennung nen-
nen. Die Kinder werden diese
nicht verstehen, und als Eltern-
teil landet man auch unbewusst
schnell bei Schuldzuweisun-
gen. Das kann dazu fithren, dass
die Kinder das Gefiihl haben, sie
miissten Partei ergreifen.

‘Wo kénnen sich die Eltern
nétigenfalls Hilfe holen?

In manchen Gemeinden kann
man sich bei der Elternberatung
melden, in anderen gibt es soge-
nannte Trennungsberaterinnen.
Geht es dem Paar bereits um
finanzielle Fragen, hilft auch ein
diplomierter Trennungsberater
oder eine Mediation mit Spezia-
lisierung auf das Familienrecht.

‘Was konnen Aussenstehende
tun, wenn sie ein ungutes
Gefiihl haben?

Dann sollte man die Erwachse-
nen in einem ruhigen Moment
ohne Kinder darauf ansprechen
und fragen, ob Hilfe gebraucht
werde. Konkrete Verbesserungs-
vorschlidge kommen meistens
nicht gut an. Und spricht ein
Kind das Thema gegeniiber Aus-
senstehenden an, kann man es
zum Beispiel fragen: «Wie geht
es dir dabei?» und so das Thema
auffangen. wm
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